RESTAURATION SCOLAIRE

Menus: duw 30 Nevembre o 04 Bécembne 2026

de Ia semaine

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI

5 JOURS
. @ ||w
Enlnée Chou rouge vinaigrette Salade de riz arlequin Betteraves au thon "5 Paté de campagne* Velouté carottes/patate douce
=/ v C d det Lo
. = " rique de pomme de terre a - " : ; ;
Plal principal Beeuf BIO bourguignon = e pCanltae[ ¥ b Sauté de poulet tandoori @ Poisson pané Jambon blanc*
3 '
_— . A . ® o . -
Accompagnement Blé Haricots beurre méridionaux Coquillettes Brocolis persillés Haricots blancs cuisinés
Produil lailiey Yaourt fermier sucré Camembert a couper Vache picon Petit suisse aromatisé Petit louis
o #E .
Dessents @ Cookie Fruit O Mousse au chocolat == Fruit Compote pomme fraise
Sany viande Colin sauce nigoise ok (Eufs brouillés (Euf mayonnaise Croc fromage
Sans perc (Euf mayonnaise Croc fromage

Les familles daliments :

Fruits et Produits Produits Produits

Protéines Feculants légumes laitiers sucrés gras
& *
= Eufy de France Compeosiliony Puésence de perc
= Viande bevine juancaise Fabrigué dans le tan s
;&” Salade denig : Uz, pelily pois, mais, cibeulelle, sauce salade, maysnnaise @
= Viande pewine prangaise MMMM canstle, patole deuce, eignen, pemme de teve, creme, ail, Fabrigué en aveyron
bouillow de legumes Agnicuttune bislogique T
Sauce beunguignen : wwux blanc, vinneuge,; beuillew de beeuk, canelles, signens, henbe de lppellation dionigine protégée ©
prevence, m eI, Qeasent i
ﬁg‘_‘.'g&lgm . QUL 2 W_. blane, ib@m : i '-’df_/u&lﬂ-"ue’. y 9'-9" i wons, tsnwl’.ecm LCEW iy w_’om‘l i t landseni et Q
Sauce niceine : woux blanc, temate concentné, pulpe de tomale, cignens, elives noines, herbes de Yaount des Pynénées 155
provence, ail C quilable | i
Cnoc premage : protéines de blé, sigiens, fromage =

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension, Conformément a I'Article R412-15 du code de |a consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispasitif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM Ro deZ

5 ELE EGALIM
5 JOURS

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 0F aw 11 Récembre 2026

MERCRED! JIUDI VENDREDI

Enlnee Taboulé

Haut de cuisse réti

Plat principal @

Crépe au fromage

@ Colin 3 céréales

Céleri BIO mayonnaise Persillade de pomme de terre Ceeur de batavia

T
!

¢ Truffade*

i

Axoa végétarien ‘!L? Réti de dinde au jus ¥

Accempagnement Petit pois/carottes ES piz Purée de carottes bt Epinards béchamel
2 e
Praduit Laitien, Yaourt fermier au citron Tartare @ Cantal Petit suisse sucré Carré montsurais BIO a couper
X 5
Deaasent Fruit = Flan caramel Chou vanille Salade de fruit B@  Maestro vanille
Sanas viande Palet italien #ak Poisson meuniére Retortillat hE
Sans perc Retortillat
4%
ey faumilles d'aliments : I M )
(. 2% s (." o)
N~
) =
4 Fruits et Produits Produits Produits
Protéines Féculents Joalrios v rodut r(g:m5
vk, )
1=/ Euyy de France Cox ition Pésence de penc
= \ande beuine jrangaise Fabrigueé dans le tawy TARRN
. vinaignette,
M&mwwmmmmm, menthe, jus memﬂvﬁaﬂ@w@

M,_pemnwd.etww l.undmuy tomnwymdw cneme, ail, pensil
Relenlillat:: pomme detevie, tomme fraiche; cieme, ail, persil
Palel ilalien : canelles, poivnens, eignens, champignons, protéines de blé et iz, tomate
concentné, mogzanello

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de madifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommiation, |a cuisine centrale met & dispasition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM Rwdez

5ELE EGALIM

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menud dw 14 aw 18 Décembre 2026

MERCREDI

STANT
*t‘&CHANTEi

JEUDI

VENDRED

5 JOURS
e )
Enlnée Sade de pates méditérranéenne Betteraves BIO vinaigrette Velouté pomme de terre poireaux Carottes ripées Palé en cnoiile de volaille
. % . iy Pites teddy cheese BIO sauce 'ﬂ;? .
Plat principal ‘ilet de merlu sauce provencale | | Paupiette au veau sauce chasseur =Y Cordon bleu s suulé de poulel sauce poulette
Accompagnement Trio de légumes Boulgour aux épices Pommes noisettes e Ecrané de palale deuce
s
Praduit Laitiev Yaourt nature BIO + sucre Chanteneige Petit suisse aromatisé FE  Edam Clémentine + checolal
Dessent s Créeme vanille Fruit Compote de pomme Bavaneis aw checelal
. d
Sany viande Lois Paupiette du pécheur sauce aneth Croq veggie tomate e Terrine au poisson / A!guﬂlette €
saumon meuniere

Les

Féculents

Fruits et
légumes

Produits
laitiers

salade

Produits
Sucrés

Produits

gras

EA, lmmﬂu, olives neir ey, hﬂlb&&dbp‘ LSULNCE, BOUCE

W—P‘ i : 9"“"““& um'ﬁui’ml‘wl g.q.w|mlcm‘ Iw

Thig de légumes : cheux fleuns, brecelia, canolles
Sauce provencale : weux blanc, temale cencening, pulpe de lomate, fumel de peisson, signe,

pensil, henbe de prevence, ail

Sauce chassewn : wux blanc, end buuan, eignew, vinweuge, carolles, ail, pewil
Sauce ceme : teuy blanc, signens, canslies, ciéme, pewil, ail
Sauce peulelle : weux blanc, creme, fend de veldille, jus de citen, champignens, ail, pensil
M&Whmmm.mgmmmﬂmm

Préaence de penc

Fabnriqué dans L tann, TAR
Fabrigué en aveyron @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément & I'Article R412-15 du code de |a consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans |e dispasitif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficler.



RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 04 aw 08 Qanwien 2027

5 ELE EGALIM [ WRED
e pa MERCREDI JEUDI VENDRED!
Entnée Céleri rémoulade Taboulé Betteraves vinaigrette Roulé au fromage Chou rouge vinaigrette
)] @
Tortellini ricotta épinards BIO Q Q ‘% @
Plal principal % P! Emincé de poulet au jus Jambon blanc* Sauté de dinde sauce tandoori Brandade de colin
sauce créme
Accompagnement il Haricots plats a la tomate % ! Lentilles cuisinées B  Triode légumes il
o 2
Produil lailiey Tomint natusrlfcI:;O Raemlne Coulommiers BIO a couper Petit suisse sucré Vache qui rit Emmental
Qessent Fruit == Maestro vanille Fruit Brieche dea wois Salade de fruit
Sany viande e Pizza au fromage Croc fromage Galette pois et blé e
Sans poc Croc fromage
Les taumilles daliments : :’
.' _'._\_,,'l
Protéines Féculents E’:L‘;:: l"lm:irl: ol

& . *
= Euy de Fruance C it : Puésence de pere
T/ Viande bovine puangaise Fabriquédans e taun,
B Uiand ) bl Tabeuwlé : semeule, peivnons neuges, wm;um,mnmmwvm. vinaignetle, menthe, jus Sabriaub en @®

% Uelaille jrangaise B

Tenlellini nicollo épinands Bis sauce créme : pales, épinauds, niccstloy, weun blanc, signens, Appellation dorigine protégée @

canstles, cveme, pensil, ail
Sauce landeogni : woux blanc, tomate concentng, oignons, beuillen de veolaille, épices tandooni

Haute valewn enninennementale

Blanc Ceeun Brandade de celin : pemme de tevie, créme, celin, ail
Blew Tie de legumes.: chowx fleuns, brocelia, caneties
Filiene manine engagee Crwc remage : proléines de blé, oignens, fremage

Galelle poin et blé : protéine de peia el blé, eignons.

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines compasantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément 4 'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif deployeé par votre etablissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM Rodez RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 11 aw 15 Jawien 2027

Gpien dang gon aggielle

e la semaine

o LUNDI MERCREDI JEUDI " VENDREDI

Enlnge Salade de blé Salade brésilienne Fe Paté de campagne” Velouté de potiron Persillade de pomme de terre
7 S o B3 =
Plal puncipal ~  Carbonade de beeuf BIO Rougail saucisse* = Réti de dinde au jus Gnocchi BIO sauce choux fleurs Poisson pané
e Ly . " i . . ; ;
Accompaguement mm Poélée cordiale Riz Epinards béchamel ik Petits pois/carottes
L et
g
Produil laidier Carré montsurais BIO a couper Petit suisse aromatisé Carré président Yaourt fermier a la vanille Fromage frais demi-sel
2
Desaent - Mousse au chocolat Fruit Donut Fruit i | Compote pomme banane
Sana viande Galette quinoa boulgour Rougail poisson Surimi mayonnaise / Palet maraicher e e
Sany porc Rougail poisson Surimi mayonnaise
- P o o & B
(2 daliments : : 13 ( ) : & -
- ‘ L:d S 4
Fruits et Produits Produits Produit
Brotzings Facuienty légumes IaitI:Its ;:c:is r;r:s' :
f}/ - ey A x®
= @ujyde France Composiliony Pusence de pore
4 " e e
Y Viande bevine jrancaise . bla: blé ! 5 ‘Fabrigue dans Le tanun TAR R
i Salade de blé : blé, petits pois, maiy, sauce salade
T Viande pencine francaise Salade brésilienne : palmien, tomate, mais, sauce salade, ail, penail Fabrigué en aveyron @
Velauills jaingaise Ueloulé de pelinen : pelinen, pemme detene, canetles, cnéme, oigiens, ailbeuwillow de Legumes.

Pesillade de pormme de lenie : pemme deitenne, vinaignette, sel

Sauce canbenade : woux blanc, bitwe, pain d'épices, eignens, bouillon de boewy, sucne
Sauce wougail : toww blanc, pulpe detemate, concentné de temate, piment, eignens, temate

Appellation d'enigine protégée @

concenlné, ail Yaounl des Pynénées S5
Sauce cheuy Lleuns : voux blane, megganello, cvwme, chew fleuwns, cuvcuma, eignens T L
7 Bl . 3o1un, Lentilles ool tomate v e ; Comimence équitable francais 2=
5 b PRI g,. . 4

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes'du menu et vous ramerc%a de votre nompréhens‘on Conformémem a 'Article ﬂ412 15 du ceda de la consommation, la cUisine centrale meta disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merei d'orienter toute personne intéressée vers votre service de réstauration pour en bénéficier,



RESTAURATION SCOLAIRE
CRM@R%%GZ Menus duw 18 aw 22 Janwiey 2097

de la semaine

5 ELE EGALIM LUNDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

5 JOURS

Enlnée Carottes ripées Piemontaise Céleri rémoulade Tarte butternut comté Ceeur de batavia
Plat principal Tajine de pois chiche Q Haut de cuisse riti Jambon grill au jus*® @ Colin 3 céréales Lasagne bolognaise
Accompagnement ()  semoule Haricots beurre BIO persillés Flageolets cuisinés Purée de choux fleurs b
wduil lailiey Petit suisse nature + sucre Chanteneige Le roussot a couper Yaourt fermier sucré Saint Nectaire
Qeasent Petit beurre BIO @ Fruit Maestro chocolat Panna cotta fraise ¢
Sany viande ok Hoki sauce citron Croq veggie tomate i Lasagne ricotta épinards chévre
Sana porc Crogq veggie tomate

Féculents Fruits et Produits Produits Produits

légumes laitiers sucrés gras
Cuyy de France Cempssiliens Puéaence de perc ¥
Vsande bovine frangaise delere, temale, covnichon, mayonnaise, sauce dalade, ail, pensil Fabriqué dans telann, =
Viande percine fuangaise 2 : butleaul, eeu, Lail, ganine, comté, canolles, creme faise, signew, Fabriqué en aveyron @
Uelaiil - meganella, emumental, cumin, cwvuy, muscade Anicuttune biclegiaue
Cenlificalien envinenunementale niveaw 2 .+ peis chiche, pudeduy, cowugettes, canstles, temale concentné, woun Appellation dorgine potégée ©
; huuuvepuw&nuwumxumx& .
Haute valewy envinernementole 5 cit | | iy 0, jutd de Ci Dessent maisen *
Blew Blanc Ceewy ngkgqug puﬂmww&d&bu;puﬂmngadepow:tmnuhmrmgnnn& Yasurt des Pynénées. Fib-
——_—— . ¢ Lait, cneme, agan ago, vanille, conjibue fuaise . - ) é%

Pour des rajsons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément & I'Article R412-15 du code de |a consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute persanne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

Mesnus dw 25 aw 29 Jonnien 2027

de la semaine

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI Jrud

VENDRED!

5 JOURS
Enlnée Salade de pates napoli Macédoine I Navet mayonnaise Velouté de courgettes Coleslaw
'jL.f .
E
_ Palet végétarien patate douce et @ o Saucisse de Strasbourg sauce o e
Plal principal iR Colin sauce colombo . = T2/ Potaufeu Sauce carbonara*
légumes moutarde a I'ancienne
.
Accempagnemenl Haricots verts BIO persillés Boulgour Purée de pomme de terre whE Pennes LAz
Produil Laitien Tartare Gouda EE Petit suisse sucré Buchette mélangée a couper Yaourt fermier nature BIO
= ™
Deasent Fruit Compote pomme poire @ Fruit com Flan vanille Confiture
Sany viande o R Saucisse veg?’t:'l:is;ll;? moutarde & Poisson + Potée aux légumes Sauce carbonara végétarienne
Sana penc Sauclsse vem;?;:;:‘:f miotitarde & Sauce carbonara végétarienne

Fruits et Produits Produits Produits
légumes laitiers sSucrés gras

TP

Protéines Feculents

Salade de pates napeli : pates tuicelones, mais, tomates BTQ, vinaignetle, mélange itolien
Uelouté de coungelle : coungetles, pomme de tevie, canottes, eignons, bowillor de legumes, oveme,

EMMLM caneties, dwwwm pmnnwdetww md&bmg lw.uwo h.en.bedbp:mm
Sauce canbenana : landens, wewy blanc, cuéme, ail

Présence de pow *
Fabriqué dans et T
Fabrigué en aveyren @

Appellation dorigine protegée &
Dessent maison,
Yaeunt des Pynénées ‘5%

Pour des raisans d'approvisionnement, CRM se réserve le drait de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément  ['Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met 2 disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE & .
\(' EPES I Menus du 01 aw 05 Féwier 2027 '\‘QF—S‘ LUVI TES

\EFNOUE NOUVEL AN_

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

5 JOURS
. . toeTER . iz =23 . " S @
Enlnee Celeri mayonnaise Salade de blé Carottes rapées Gamousac aux legumes Betteraves BIO feta
g
. g v ALY i "
Plat principal g-h Nuggets de poulet "= Rati de porc au jus* @ Poisson meuniére Sauté de dinde aw cuvuy Gratinge tortlleécl)la presEice
Accompagnement Frites au four + ketchup Choux fleurs persillés Potiron réti Rig b
Produl laitien Yaourt fermier sucré Carré de I'est a couper Petit moulé Galette saint michel Edam
Dessent Fruit Cépe vanille Compote pomme abricots Salade de mangue ==  Mousse au chocolat
Gans viande Nuggets de blé Galette lentilles boulgour o Colin sauce curry hac
Sany perc Galette lentilles boulgour
Cea Lamilles daliments : - 3
T
W_‘i@ ‘Cabel euge Protéines Fogatents E&'Lﬁ:: Plra?tilgir? Prs:dauét:s Png;gausits
1
= @uyde France Présence de pene
“%f Viande bevine jungaise Compaesiliony ‘Fabriqué dans le tauwy ﬁ%ﬁ
s
jeze! Viande pencing jrancaise Fobrigué en aveyren 0
Uslaille jrancaise Salade de blé : blé, pelils pois, mais, sauce salade Agnicultune bislegique FE5
Cenlikicati . tale ni 9 Apsellition i téaée @

Sauce cuvuy : 1wy blane, peinnens, ceungetles, canelles, cunuy, cucwma, lomale cencenlng
g Gnalin de tedia @ la prevencale : pates, watateuille, mezganella P
£ BlewBlanc Ceeun : Fran - i _ = Yaewt dea Pynénées 55
= Y Conmere e
Pour des raisans d'approvisionnemant, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remarcie de votra compréhansion, Conformément & PArticle R412-15 du code de |a consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployeé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne Intéressee vers votre service de restauration pour en bénéficier.



