RESTAURATION SCOLAIRE

CRM RODEZ Menus du 05 aw 09 Qclobre 2026

Rl e LuNDI MERCRED!I JEu VENDRED!

Endnée Coleslaw Salade de pois chiche Macédoine Crépe au fromage Haricots verts ‘.rinaigreti:em
. =
Plat principal =" Baeufala catalane = Sauté de poulet au jus Escalope viennoise Filet de merlu sauce citron Hachis végétal aux lentilles
Accompagnemenl Pites Jardiniére de légumes ‘ Rostis Carottes au curry & b

Preduil laitien Emmental Tartare Pointe de brie a couper Petit moulé Janurt natu;:cfirmier BIL) &
Bessent Compote de pomme Flan vanille Fruit Mousse au chocolat ‘ Salade d'ananas

Sany vicwude Emincé végétal sauce catalane Colin sauce beurre blanc Croc fromage o wE

Sana penc

ea faumilles dalimenty : @ e o @ e e @ e @ e

= Eul de France - gt

2% Viande bovine francaise Composilions

k. - - :
B Cotification envinennementale niveaw 2 Sauce caladane; wouw blan, pmp&df)temaie tomate concentué, poivnons, oighons Appeliationdion tinio @
%‘ Blew Blane Ceeurn y 1:des Puning %
% Filitne manine engageée C squilabl i

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déploye par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en béneficier.



RESTAURATION SCOLAIR

Menus dw 12 aw 16 Qclebre 2026

Semaine dw geit

CRM RODEZ
BARTAGEY PROXIMITE |

tafe rme‘

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
5 JOURS
— — = -
[
Entnée Navet mayonnaise Salade de riz BIO mexicaine Velouté betteraves lait de coco Salade de pites napoli Ceeur de batavia
Plal principal Tarte douceur automnale "Réti de dinde sauce portugaise Jambon blanc* Calamars a la romaine ﬁb Fajitas a la betterave
Accompagnement Purée de choux fleurs Potiron roti Pommes rissolées Carott'ceeur s
oo
|
Produil laitien Yaourt fermier a la framboise Buchette mélangée a couper Petit moulé Fromage blanc nature + sucre Edam
Dessent @ Fruit Compote pomme ananas Salade de fruit Fruit 52 Pastis landais
Sans viande i Croq veggie tomate Colin 3 céréales e Fajitas a la betteraves végétarienne
Sans pone Colin 3 céréales

—
g

=" Viande beuvine juangaise Saloge desi icoine : g BIO, t L liicstam . vinaignette, ihe. b
s —— Veloulé bellenauves, lail de coce : bfﬂaw»e&md&m eigneny, beuillon de legumes, laib
Uelaille aingaise Salade de piles napeli : pates bicolores, tomales, mais, vinaigetle, heuses de provence

Sauce peugaise : weuwy blane, viv blanc, pulpe de temate, temale cencening, poivions,
champignens, beuillew de velaille, thym, launier, ail, eignens

sl amsal Tante dewcewy aulemnale :_fowume d'Ambent AQP, patate douce, sew, Lait, creme, chedddy
Blew Blanc Ceeun Cansllicgewn : Canelles, potinen, peis chiche, butterul, emmental

Fajilas & Lo beltenanes : torfilla de belleranes, émincé de poulel, sauce tex mex (tomate
Filiene manine engagée cencentné, wu blanc, eignens, épices)

Dweolnw

Yasunl des Pynénées.

m

L2

Commencetquitable pangeio. &

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément 2 'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déploye par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

<R
CRM R_ODEZ Menua dw 02 aw 06 Nevembre 2026
[ GOUT [ARARTAGES] PROXIHITE |

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

5 JOURS
., ( 4 , Salade pomme de terre
Enlnée Salade de perles avocat feta Salade asiatique Taboulé Velouté de potiron A p > ;
b . méditérranéenne
ey i, B P G d
o ) " = d i ines I'c sauce a o Ty " s iy
Plat pruncipal = Haut de cuisse roti ' Carbonade de beeuf ngnm:‘::beif; S Raviolis oriental aux lentilles @ Poisson meuniére
[ =1} . .
Accempagnement Haricots beurre méridionaux Pites Choux de Bruxelles e Epinards béchamel
] — . , . Yaourt fermier nature BIO + : A
Preduil Laitien Petit suisse sucré Carré de I'est a couper Gouda A, Petit louis
Deasenl Cookie @ Fruit m Mousse au chocolat Fruit @ Flan patissier
Sanp viande Tarte aux légumes Axoa végétarien Calamars 4 la romaine ik ek
Sana penc Calamars 4 la romaine

- 1 -
d}ﬂl]m : Viamedes, poisson Féculents et légumes Légumes & Produrt Froduts Prodults
L . o
friai s laitiers SETES aras

et cetafs 1 Ll

&,

= Eujy de Fuunce QQIEEIQEE-!I!-E!IE

f;.;, Vgt bisiii .

| Salade de penlen avocal Leta : pentes HUE, avocal, heta AQP, basilic, vinaignelle

T Viande perncine francaise Salade asioligue : canelle ipée, mais, pousse desejo, pensil, vinaignelle, jus de civen
g Tabeulé : semoule, peivons wuges, poivions vents, tomates, naisin sec, vinaigelie, meathe,
h Velgille prangnise jus.de cition
o ) ) 0 MM&MMMWMme&I@,W"W,W@mw,
ﬁ Blew Blane Ceewvn Sauce canbenade neux blanc, sucte, biene, pain d/épinces, oignens, beuillon de beeul
@ _ ) Sauce banbecue : v blanc, hombmm,temm‘owwm prépanalien barbecue
Filiéne manine engagée

Rauielis eniental aus lendilles: : lentilles, peivnens, olgnons, cowgelles, tomaten, huile dlelivesy,

Pour des raisans d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines camposantes du menu et vous remercie de v atre compréhensian. Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Mercl d'orienter toute persorine intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficler.



R
CRM RODEZ
[ GoUT TIRARTAGEY/ PROX HITE |

RESTAURATION SCOLAIRE

Menud dw 09 aw 13 Nevembe 2026

VENDREDI

5 ELE EGALIM
LE Ea LUNDI MERCREDI JEup!
v
Enlnée Céleri mayonnaise Salade de riz m Piémontaise Haricots verts vinaigrette
Q i,
Plat principal Réti de dinde sauce basquaise Pizza au fromage Nuggets de poisson + citron "™ Choucroute garnie*
Accompagnement Blé Brocolis persillés }‘, : e Petits pois/carottes ki
Produil Laitien Saint Nectaire & Fromage blanc nature + sucre S —— Yaourt brassé fraise Carré montsurrais a couper
Desaent Flan vanille [EEE Fruit Compote de pomme
Sany vicwnde Boulette végétale sauce basquaise e h Choucroute de la mer
Sana powe Choucroute de la mer
4 (] .
Lea pamilles d'aliments : @ oo e O - O -
v T XUTS aras
2y Présence de pew F

L2 CEup de Funce
Tgf Vignde bovine juungaise

= Viande poncine fangoise

Salade denig : Riz BTO, mais, temales, vinaigrelle
Piémontaise : pemume de tevie, connichew, tomale BTE, mayonnaise, ail, pewil

concentng, aib

Chsucngule ganie : chew, pemme de teve, saucisaen d Uail, saucisse de franchent

Falbriqus dans le tau, T8
Fabnigué en aveynon o
Agnicultune bistagique, I

1 sgrsprng®
y ik Pz %
c criibaii %

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a |'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par vatre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

%)
CRM RODEZ Meyrus duw 16 aw 20 Nevembre 2026

GOUT [(PARTAGEY/ PROXIMITE

5ELE EGALIM

LUNDI

VENDRED
15 o MERCRED! JEun VENDREDI
g a e 4 1'-!'7 - . e
Enlnée Carottes rapees Salade de pates napoli Macédoine = Velouté de petits pois
(BB
AV = % @ ; m — vk
Plal prncipal "= Bceuf provengal Sauté de dinde sauce miel soja | Colin poélé Curry de pois chiche Gnocchis Bio carbonara*® ™=
Accompagnement Purée de potiron Haricots plats méridionaux Duo pomme de terre/caroites Semoule @ R
= |2
Puoduil laitien Fromage fouetté Coulommiers a couper Yaourt fermier sucré Tomme blanche Petit suisse aromatisé
BDesaent. Mousse au chocolat % Fruit Chou vanille Cocktail de fruit Fruit
Sans viande Colin sauce provengale Galette pois et blé e ok Gnocchis BIO carbonara végé
Gans ponc Gnocchis BIO carbonara végé
\EEB‘ Wﬁ‘mwm H ‘". Viandes, porssoi Féculents et 1€ nes ‘iib L.éauimes & Prod 0 Frociat o
N et wufs m L Y m (Rt L 1E m Wa
A Puésence de pene ¥
=1 Viande bevine {uancaise Fabriqué dans e ta, T
ik

vt ! ) ) Salade de pales nopeli : pales icelones, mais, tomales BT, vinaigrette, mélange italien
o v ang Veloulé de pelity pois : pelits pois, puwite, creme, sigheny, beuillon de legumes:
ot - Sauce provencale : v blane, temale concening, pulpe de tomale, henbes de provence,
signew, pendil, bouillow de beeul, ail
QMM&W&LWWW Wy blane, WW ’mdﬁ

Cenligicatien envinennementale niveaw 2

Haute valewn envinennementale:

Quolrs

Appellation dloviai {eai

Aicultwe bistegique
@.

Deasent maisen

Commence: équitable rancais s

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément 2 I'Article R412-15 du code de la consornmation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pouren béneficier.



®
CRM RODEZ
PARTAGE

5 ELE EGALIM

RESTAURATION SCOLAIRE

Menuws dw 23 aw 27 Nevembe 2026

[ [
g LUNDI MERCREDI Jrupl VENDRED!
Entnée Persillade de pomme de terre Coleslaw Blé provengal Ceeur de laitue Roulé au fromage
A
Plal principal Roti de porc au jus* Escalope de poulet panée Paupiette de veau a la moutarde Lasagne ricotta épinards chévre Colin sauce beurre blanc
Accompagnement Chou vert a la tomate Lentilles cuisinées Jardinére de légumes o Riz aux petits légumes
Praduil laitien Yaourt brassé banane Camembert a couper Fromage blanc nature + sucre Chanteneige = Edam
Desaent Fruit Flan caramel % Fruit m Cake aux pépites de chocolat I | Salade d'ananas
Sany viande Croc fromage Escalope panée végétale Paupiette du pécheur ks e
Sans pone Croc fromage
. [T andes . Bk son écidents et lanmes ¢ Produrt Proda Prodin
Les faumilles dalimenty : @ Vo oo @ T« gunes @) Leo ‘ O O
or wouf . Rl Sidrd ras
vk, Prisence de pene ¥
= Euy de France :
o4 Viande bevine frangaise Fabrigué dany le tawn L
. Pensillade de pomme detenne : pemme delevie, vinaiguetle, sel
T Viande percine rancaise Colealoun : canelles bis, chow blanc bis, vinaignelle, maysnnaise Fabriqué en aveyron o
g Blé provengal : blé CE2, elives noines, poivion, tomate BTQ, vinaiguette
= Uslailiz frongaiss Agnicullune bielogigue:

Centificati ’ fale i 9
Haule valewr enninonnementole
Blew Blanc Cearv

Filié : 5

Sauce meulande, voux blane, meutaude, creme, end b, ail, persil
Sauce bewye blanc : wuy blanc, cieme, signens, vin blanc, échalotle

Cake pépite de chocolal : oeul, huile, fanine, sucne, pépite de checelat, levune

Appellation d'stial teaé
Uaowih des Pynénces B

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines compasantes du menu et vous remercie de vatre compréhension, Conformément & ['Article R412-15 du code de |a consommatian, a cuisine centrale met  disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intagre dans |e dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute persanne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier,



