ESTAURATION SCOLAIRE

R
CRM RODEZ Menus duw 03 aw 0F Many 2025
leome b
il =\ N )
*Tjoons Lunpy Braed MERCREDI Jrupt VENDRED!
ENTREE I Carottes rapées Taboulé Betteraves ciboulette Salade de pates méditérranée Salade braésilierne
X R
&2/
Thi e A
PLAT PRINGIPAL Boulette :jlla)f;;iflo sauce e Colin sauce agrumes ¥ saucisse aveyronnaise Y2/ Omelette EEED =4 Mequeca aw poulel
D 5 2
ACCOMPAGNEMENT Boulgour Haricots verts méridionaux Lentilles cuisinées Choux fleurs béchamel Rig jaune
o
PRODUIT LAITIER Yaourt fermier ~ “TARN Cantal @ Madeleine Gouda Petit meoulé,
DESSERT Fruit L: z Flan vanille Compote de pomme Mousse au chocolat Salade dananay
Sans viande Boulette végétale sauce milanaise b Escalope panée végétale ses Moqueca au poisson
S pere Escalope panée végétale
tauwmnilles d alimenltsy :  ® Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérzaliers, @ produits
ey d = et oeump & ﬁ*uits féculents et légumes secs Taititzrs
®  Appellation denigine protégée s Pruésence de poro
@ Fabrigqué en Aveyren Tabeulé : semeule, poisnonsy wwuges, poiwwony veutd, tomales, widinvsec, vindigretle, menthe, jus de CEuy de France =
cior
=/ Uiandebevine fuangaise Salade de pates méditémanéenune : pates, olives, tomates, hebes de provence, vinaiguette Pabelwouge %
Salade brésilierune : coewv de palimiey, tomatey, maiy, vinai
T Viandepowine uangaise Ba : ey Péche weaponasable Q
Sauce milanaise : woux blanc, v blance, temate concentng, fend buu, signeny, canelles, pulpe de ¥
Velaille rangaise N A Ye T : : ; : 3 : Agriculiwe bislegicue
prng temate, henbey de provence L
Cedificatien envingnnementale niveaw Sauce aguumes : oux blano, juy donange, ju de cibon, fumet de poiddeiv, owme, dil, sigiony Hauwle valewy enuvinennementale
Sauce mequec : wwuw blanc, beuillen de velaille, lail de coce, pulpe detomate, tomate cube,
savium POUBIY, OLGIONY, PUGAU, CUMiY Qesaent maiven é

P
TARN Fabrigqué dany Le Tauw

s
% Blew Blanc Ceewy
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d'informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d'ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1¢ mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Menus dw 10 aw 14 Mo 2025

MERCREDI

A

JEUDI S

VENDREDI

ENTREE

PLAT PRINCIPAL

Persillade de pomme de terre

g Cordon bleu

Céleri mayonnaise

=/ Beeuf strogonov '@?’i

Salade de riz arlequin

@ Poisson meuniére

=

-4

Ceeur de batavia

Parmentier de canard

Crépe au fromage

Palet montagnard

ACCOMPAGNEMENT Brocolis persillés Pommes rissolées Epinards béchamel sk Carottes méridionales
PRODUIT LAITIER Buchette mélangée a couper Petit suisse aromatisé Edam Yaourt aromatisé Carré président
DESSERT Maestro chocolat Fruit @ Créme vanille Péche au sirop Fruit [é\_;ﬁ
Sww viande Croc fromage Colin sauce citron b Brandade de morue uios
Sany porg
foumil Lea dlalimendsy : @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits cérdaliers, @ produits
ey d = et oeufsp & gui’(s féculents et legumes secs Yaiticrs

Appellation denigine puelégée
Fabriqué en Auveyon
Viande bevine jrangaine
Viande percine jrangaise
Velaille rangaise
' Centificatien envinennementale niveaw 2
2
TARN  Fabriqué dany e Tawy

?gﬁ " BlewBlano Cewy

C i

Pewillade de; pemme de teve : pomme de tevie, pewil, vinaigetle
Salade denig alequin : g, pelily pois, maiy, mayonnaise

Sauce stegeney : teux blanc, vin blang, beuillew de beeul, paprika, champigneny, meutaude
Sauce aw citro : vou blane, jumel de peiddei, creme, jud de cibuon, signens,ail

Paumentien de, canand : pwie de pemme de tevwe, eftileché de canand
Bruandade de mewe : pwiée de pemme de tevie, mewe, chapeluwe, ail

Présencede penc
Euy de France 1
‘Cabel wouge %
Péche weaponaable L2
Agricultwe bislegicque @]

Haute valewv envinennementale

Qessent maisen é

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d'informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1¢ mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 17 aw 21 Mans 2025

> Sjous LunD! MERCRED! Jeunt VENDRED!
T
ENTREE Macédoine Coleslaw Blé provengal ) Paté de campagne* Radis beurre
7Y
Tt @ L)
Tortellini provengal

*

PLAT PRINGIPAL Saucisse aveyronnaise au jus

Réti de dinde au jus Haut de cuisse roti Colin fish and chips

o

ACCOMPAGNEMENT Réstis Lentilles cuisinées Trio de légumes Ratatouille " ok
PRODUIT LAITIER Chanteneige Yaourt aux fruits mixés Petit suisse sucré Pont I'évéque a couper Emmental
. ]
DESSERT Fruit % Twibio au chocolat [fﬁ‘* Fruit @ Flan chocolat Cake maison a la vanille é
Sanp viande Hoki sauce nigoise Galette pois et blé Tarte aux Iégumes CEuf mayonnaise raad
Sanppere Hoki sauce nigoise CEuf mayonnaise
taumilles d aliments : @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérzaliers, @ produits
\ee& v v = et oe.ufspo & g‘uifs féculents et 1egumes secs aitiers
@ Appellation dorigine protégée Puésence de powo
5 S S ey 19
@ g Avepon Colenlaue : chow blane, canolles nipées. vinaiguelle, mayonidise Eugyde France =/
Blé provencal ; blé, elivey noiney, peiwony, lomale, vinaignelle
A Uiand : ; L2
fe/ iande beuine jrancaise Labeleuge
14;'?/ Viande percine frangaise Péche weapensable 2
Gauce nicgide : wwuy blanc, wmet de poivdew, pulpe de tomale, lomale concenting, elives neves, o
By Uolailleprangaise oigneny, herbes de provence Agriculiune bislegidgue

' Celigicatien envinennementale niveaw

P
SAVEUR

iTARN Fabriqué dans le Tawy

/%ﬂ‘ Blew Blanc Ceervy

Calee vl vanille : faonine, sucre, levwe, seutdy, huile de celga, extuail de vanille

Haute valewn envinennementale
Qessentt maisen é

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d'informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1¢ mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires quis'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE .
CRM RODEZ Menus duw 24 aw 28 Mans 2025 @

PARTAGE

SELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI % VENDREDI

5 JOURS

’ )
ENTREE Taboulé Chou rouge vinaigrette Salade de pois chiche a la grecque | Duo de crudités Salade de riz au thon I
LS
g E @™ ®
PLAT PRINGIPAL Paupiette de veau sauce orientale Carbonade de beeuf & " Colin poélé Gratin de tortis a la provengale Roti de porc aveyronnais* I
53
ACCOMPAGNEMENT Haricots beurre persillés Blé Petits pois /carottes il Jardiniére de légumes
PRODUIT LAITIER Camembert a couper Yaourt aromatisé Vache picon Saint Nectaire © Fromage blanc nature + sucre
DESSERT Maestro vanille Fruit Mousse au chocolat Paris Brest Fruit
Sany viande Paupiette du pécheur sauce orientale Hoki sauce aurore s e Croc veggie tomate
Sany pow Croc veggie tomate
foumilley ‘alumenty ;@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
ey dv . et oe.uf‘sp & g‘uits féculents et légumes secs Faiticrs
@  Appellation derigine puotégée Compesitiony Présence de porne
&
iqué 5 : Rk o] . =/
@ savuquoon avagon Taboulé : semoule, poirtons wougey, poiwony uenty, tomatey, wisitvdec, vinaigretle, menthe, jus de @ity France 15
oy ) . . cilnon 2
=/ Viande beuine rangaise R . : Label wow o
Galade de peis chiche dla grecque : poiy chiche, elivedy neined, fel, vinaigretle, pendil L
Viande percine uuncaise Que deowditéy : canotles vipéey, célend, vinaiguelle, pewil Péche weaponaable L2
Salade denig awthew : g, thew, temate, mayenndise -
Velaille jrangaise Agricullwe bislegicue
: Gauce guentale : wow blanc, fend buuy, temate concentiné, pulpe delomale, épinces oruentaley
Cedijicalion envingnnementale niveaw Gauce canbenade : vwuy blanc, beuillew de beeuy, paiv diépices, bitne, oigheny Haute valewy envingnnementale
= Gauce aungne : v blane, jumet de peiddeiv, v blanc, owme, tomate cencenling, eignons,ail
AN Fabrigue dana e Tauy Qessent mainen é
et Lisy de tondia: @l Le, ; patey, cowvgelled, temales, aubergines, meszszaellas
4#_@’ Blew Blanc Ceewy ;

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation
d'informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1¢ mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la

cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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RESTAURATION SCOLAIRE 2
Menus duw 31 Mans aw 04 Awnib 2025 @

SELE BGALIM Lunt MERCRED! S VENDRED!
P
ENTREE Betteraves vinaigrette Salade de blé ™ Duo de choux vinaigrette Jambon sec* Concombre vinaigrette

PLAT PRINCIPAL

T

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

Grignotines de porc sauce
barbecue*

Pommes sautées

E

Carré montsurais a couper

Pizza au fromage

Choux fleurs persillés

Petit suisse aromatisé

Escalope viennoise

Duo pomme de terre/carottes

Saint Paulin

L2

Brandade de merlu

Yaourt brassé fraise

£y

&

(

Sauté de poulet forestiére

Semoule

Petit moulé

DESSERT Créme caramel Fruit Péche au sirop Fruit Flan vanille
Sany viande Galette pois et blé i Escalope panée végétale Surimi mayonnaise Gratin de poisson
Sww perw Galette pois et blé Surimi mayonnaise
- | - : 2 " ] P
ey wm“&l alimenld : @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
ﬂ dv et oeufs & E-uits féculents et légumes secs ra

Appellatien derigine puotégée

©

@ Fabrigué en Aseyron
12/ Viandebevine uangaise
Viande percine juangaise

Velaille jrangaise

TARN  Fabriqué dany le Tauy

‘éf-?“‘.ﬁ ' BlewBlano Cewn

' Celijicatien enviennementale niveaw &

!ﬂ!l_.w' ony

Galade de blé, : blé, maip, pelily poid, vindigrelle
Rue de cheuy vinaigrette : cheow wuge, chow blang, vinaigrelle

Gauce banbecue : wouy Blanc, fond buuy, temate concenbiné, suowe

ail

Gauce fowestidne : wouy blanc, canstiey, signeny, champignens, owme, beuillon de velaille, pewil,

Gnatin de peiddei : cube de peiddei, cocklail de fwity de mew, romageapé, oreme, cwouy

Brandade de menw : pwike de pemme de tevwe, medw, ail

*
Puésence de porw
9
Cugyde France =/
‘Cabelwouge *

Péche eaponsable 2]

Agricullwe bislegicque

Haute valewy envinennementale

Qessent maiben é

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d'informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d'ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1¢ mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires quis'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

<D
CRM RODEZ Menus dw 07 aw 11 Al 2025

PARTAGE

5ELE EGALIM LUNDI AR MERCRED! JEUDI VENDRED!

5JOURS
ENTREE Carottes rapées Salade de lentilles Radis croq'sel Navet mayonnaise Coewv de batavio
PLAT PRINCIPAL Falafels g Haut de cuisse roti @ Paella au poisson Jambon blanc* fg/ Réti de; veaw awjuy
ACCOMPAGNEMENT Purée de pomme de terre ok Haricots plats méridionaux oo Pétes au pesto Hanicols blancy cuidinés
PRODUIT LAITIER Yaourt a la vanille Chévretine Pointe de brie a couper Petit suisse sucré Petit louin
S ; “claivaw chocolal + checela
DESSERT Fruit Compote de pomme Mousse au chocolat Fruit L g m(f) Altee ¥
de paqued
Sany viande ey Palet montagnard Lo Omelette Aiguillette de saumon meuniére
Sanp pere Omelette
H 'au"m « @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\ee& WVU.UBA’ (1} = et ocuf‘SP & fruits féculents et légumes secs Yaiticrs
- o G For 19 . *
Appellation derigine protégée Composilionsy Présence de porc
= PN
dabuanpavtlvegmiy Salade de lentilley : lentilley, signons, vinaiguette @ufyde France 1=/
Viande bevine rangaise ‘Cabelouge 7
Paella aw peidde : iz, pelily pois, peiviony, cube de colis, cockdail de uity de mev, épices paellas o
Viande percine jrangaise Peste: basilic, jromage lype paumesas, huile de colgw Péche waponaable &
Uelaille [rancaise Agnicultune bielegicque ]
' Cenlijicalien enviennementale niveaw Haute valewy enuinennementale .
= R T St
iTARN abriqué dany le Tauw masew

|
% Blew Blanc Ceewvy
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d'informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1¢ mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



